
Tactical Training 
Cross following combination 

Goal of the exercise 
On one part of the pitch in front of the goal with keeper there are 4 attackers at the specified spots. 
Another player, a defender, stands 20 metres in front of the goal. 

Cross after  combining 1 
A plays to team­mate B who passes hard and accurately towards winger C. 
C crosses to attackers A and D who are running behind him (either using an Argentine backhand or 
running around his backhand and passing with a short hit), while A and D try to score in a 2 against 1. 

Pay attention to these points dur ing the exercise 
All actions must be done at a high speed and with great accuracy! 
The trainer must intervene and correct if the precision, speed of the execution and the speed of crosses are 
insufficient!


