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Organisation und Ablauf

Bewegungsgeschicklichkeit |

Parcours 1: Laufen vorwérts mit 1 Kontakt in den Zwischenrdumen

Parcours 2: Lauf Uber die Stangen - ganze Drehung - Lauf Giber die restlichen Stangen
Parcours 3: Schneller Lauf um eines der beiden seitlichen Hiitchen nach Signal rechts/links.



